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APUNTATE A NUESTRA
NEWSLETTER

Recibe nuestras recomendaciones
por email. Te enviaremos un correo
con las novedades y otro con un
planazo para el fin de semana.

entepede dotodo o..

YOSILOSE.COM

SIGUENOS Y CUENTANOS

NO DUDES EN PREGUNTARNOS
info@yosilose.com

FACEBOOK
yosilose
INSTAGRAM
yosilosemadrid

Eva & Teresa
YOSILOSE.COM

Somos Eva y Teresa o lo que es lo mismo
vosilose.com. Nos encanta recomendar
planes, ideas, tiendas, escapadas, restau-
rantes... Onginales, especiales, prdcticos,
apetecibles y que descubrimos dia a dia en
Madrid, en solitario o en_familia. Somos
mujeres profesionales, madres, amas de
casa que llevamos a la web nuestras

experiencias personales.

En esta edicion  hemos  seleccionado
regalos para todos, mayores, pequefios,
amantes de la decoracion, gourmets...
Riquisimas recetas y, por supuesto, planes
muchos planes para que estas navidades

sean muy especiales. C
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RECOMENDACIONES YOSILOSE

REGALOS PARA

Tu madre, tu hermana, tu hya o ti misma. Todo tipo de
regalos bonitos para todo typo de mugeres que se los merecen.

(4

DINGHYBAGS - BOMBONERA CEBRA

Nos hemos enamorado de este nuevo modelo de
Maria. Una preciosa y coqueta bombonera que
confecciona con sus maravillosas telas recicladas.
Nosotras somos muy de print pero también las

lienes en cuadros vichy, estampados florales, tartanes
escoceses, piel de serpiente. .. con una preciosa anilla
de madera o un asa de pldstico, puedes personalizar-
la para que sea tinica.

LETTS DREAM - PUAMA ELSA

Este modelazo es un cldsico maravilloso
para estar guapa a la hora de dormar.
Cuello smoking, manga larga y cintura
eldstica, tienes muchas opciones en
estampados, desde los mds sencillos y
elegantes en blanco con vivos de colores
hasta los romdnticos de flores o amebas.
Y todos confeccionados con ese maravi-
lloso algodin pima que es tan suave, tan
amoroso y tan confortable. ..

PIPiA - BARRITA MULTICOLOR

Estos pendientes recogen de_forma rotunda el espiritu
de esta marca de joyitas romdnticas, femeninas y
para todo momento. Una barra de plata de 925 con
bafio de oro de 18 kilates y circonitas de colores que
le dan vida. Hay un catdlogo mucho mds extenso con
pendientes mds grandes, collares, iniciales o anillos
para no quitarte.
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LACAMBRA - BOLSO EVERYDAY
Bolsazo grande, blando, confeccionado en prel de
vacuno, con cierre de cremallera y bolsillo interior
con cremallera. Incluye un asa larga para llevar-
lo en bandolera. Hemos elegido el color azul
intenso pero la carta de colores es mds amplia

que el arco wris. Elige el que mejor encaje a tu
destinataria y personalizalo con sus iniciales.

AQUITANIA - PREMIO PLANETA 2020

Estamos deseando leer esta nueva novela de nuestra adorada Eva
Garcia Sdenz de Urturi. Va sobre reyes y reinas, maldiciones, traicio-
nes y espias alld por el siglo XII y ha ganado el Premio Planeta de este
afio. Apoya a tu libreria y hazle con el eemplar en Todostuslibros.com

ANANDA FERDI

TRATAMIENTOS CAPILARES Y FACIALES

Es regalar un mimo. Sus cofres regalo son la
puerta abierta a un cabello mds sano o una
puel reuvenecida con productos naturales y la
sabiduria de buenas profesionales pero también
la posibilidad de dedicarte un rato muuuyy
agradable.

ANEKO - CUENCOS JAPONESES

Para amantes de la cultura nipona, tenemos
el rinconctto perfecto de Madrid. Estamos
convencidas de que estos cuencos son el
detalle perfecto para dar ese toque misterioso
) exdlico que tiene lo japo.
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FLAMINGO - GAFAS

Sus gafas de sol son tan bonitas... Deslum-
brantes y de colores, nos gusta su disefio

) nos encanta que estén bien hechas. 1 es
que nosotras pensamos que los ojos hay que
cutdarlos siempre. Con estas gafas de sol
regalas tendencia, proteccion y estilazo.

MI REBOTICA - NECESER

El lugar es perfecto para fandticas
de lo vintage y de cuidarse. En

esta tienda de cosméticos hacen sus
productos de forma natural y si no
te apetece elegir productos, decidete
por este neceser que ya incluye un
gel de bafio con proteinas de leche,
champii y mascarilla capilar con
extracto de cebolla, tonico facial con
uvas y flores. ..y ast lo prueba todo.

ANA JOGA CHEF - BRUNCH

Aqui el regalo va a hacer que el dia
comience de la mejor manera posible.
Este fantdstico catering prepara muchas
cosas y, entre olras, unas prectosas cajas
de brunch con muchos bocados delicio-
sos dentro (puedes elegir entre varias
posibilidades). Dulces y salados, zumos
_y smoothies, saludables y apetecibles.
Presentado precioso para disfrutarlo a
tope. Hazle con un “vale por un brunch
molvidable”.
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BY CUCU - CHAQUETA

La primera incursion de esta marca en
el mundo de la moda no puede gustar-
nos mds. Sus prendas son bonitas, de
lendencia, sientan muy bien y tiene
unos precios estupendos. ;No crees que
este guardapolvos de ojo de perdiz le
encantaria a tu hermana? Nosotras lo
lenemos y no nos lo quitamos.

ECOTELIER NATURAL - MASAJE

La filosofia de este centro de estética es digna
de compartirse y de regalarse. Con una
buena consulta de nutricion y tratamientos
manuales inspirados en la medicina china,
nos gusta la idea de dejar bajo el drbol un
mensaje “para que te cuides”.

LUCIA BE - SOMBRERO BUCKET ROSA
Se nos ocurre alguna que moriria por
este gorro de pescador tan florido. V
es que Lucia Be sabe darle el toque
coqueto a todo su catdlogo. Un regalo
bonuto, favorecedor y bien prdctico.
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Hay personas a las que te apetece
sorprender con una bonita y misteriosa
cesta. Sacar de uno en uno los art culos

que hay dentro son el mejor regalo.

CON DETALLE

CESTAS PERSONALIZADAS
PARA BEBES Y PEQUES

Lo hacen todo tan bien

que sus nuevas cestas para
regalar a un bebé no pueden
ser mds perfectas. Su estética
es impecable, la posibilidad
de personalizar nos encanta
_y creemos que puede ser un
gran primer regalo para un
recién nacido. No te olvides:
Con Detalle tiene también
un capitulo de regalitos
navidefios que te hard
enloquecer. [l mejor amigo
wnvisible!

g

CALABAZA SHOP - HOGARENOS

Un mundo de regalos bonitos, cdlidos,
artesanos y con sabor a hogar. Velas y jabones
naturales, delantales que parecen vestidos,
palas de larta, cajas, tazas, té, chocolate y
galletas, esencias aromdticas en simpdticas
calabazas de telas de colores. .. Quien reciba
una caja de Calabaza Shop sentird esa sensa-
cion acogedora de estar en casa.
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REAL FABRICA ESPANOLA - PACK CANI

Una cesta que representa una vivencia. Regala un

“ Vamonos de cafias!” con sus cervecitas, su buena
chacineria de tapa y alguna conserva. En nuestra
opinidn solo quedaria aportar unos picos de pan y una
agradable conversacion.

CHESTERBLUE - CESTAS DULCES

Las llaman “Un dulce detalle” y cierla-
mente lo son. Dulces y golosinas montados
de la_forma mds espectacular sobre cestas,
tablas, cajas, peceras o cualquier otro
recipiente que puedas imaginar. Solo tienes
que pedirselo a Paloma y ella se encargard
de todo. Regala mucho azicar y amor:

CASLA - PLANTAS AROMATICAS

Farafraseando a Samantha Vallejo-Ndje-
ra en Masterchef, quien regala esta cesta
regala. .... jisabooooor!! ¥ es que todo
platillo de cocina le va a salir mds rico

a quien tenga la gran suerte de recibir
esta maravillosa cesta. Es perfecta para
los que no tienen mucha mano con las
plantas y st con la cocina.
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SALLY HAMBLETON - KIT CORONA
Esta caja contiene todo lo necesario para que
realizar vuestra propia corona de Navidad:
un aro de paja, seleccion de verdes navideiios
(ilex, pinsapo, tuya, eucalipto) y hortensias,
lazo rojo de raso, tyjeras, alambre y podadora
de florista, horquillas y ramillete de bolas —*
de cristal. El regalado tiene que poner de su
parte para pasar un rato de lo mds entreteni-
do. Parte del beneficio se destina a la compra
de alimentos para comedores soctales.

WE ARE HANDMAKERS - UN MONTON
DE OPCIONES PARA MANOS INQUIETAS

Un curso de We are Handmakers es
reencontrarse con el placer de mancharse
las manos. Ciertamente. Pero un curso o
taller de estos amantes de las tareas artesa-
nas es mucho mds: un reencuentro con uno
mismo, con la creatividad que tenemos
latente, el orgullo de la obra propia, el
aprender a valorar lo que tenemos... es
jhasta mds relggante que un spa! Regala
un curso o un vale por un curso (hay
mucha variedad). Recuerda que es una
myeccion de amor propio y felicidad.
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KilosOut es un método que combina el aprendizaje
de hdbitos nutricionales con la psicologia y motiva-
cion de un apoyo personal y grupal. El punto de
partida es la dieta mediterrdnea. La motivacion,
la clave. La mente es una parte esencial del proce-
$0 y resulta normal tener momentos de debilidad.
Compartir impresiones, consejos y recetas, estar en
contacto online de manera privada o acudir si se
desea a las reuniones en grupo con los profesiona-
les que guian los pasos del paciente. Sacrificio no,
esfuerzo, si. Con KilosOut se aprende a comer para
stempre, dando a cada alimento su lugar en la dieta
del dia a dia. Mantener el peso deseado implica
reeducar las costumbres en la mesa.

Detrds de RilosOut se encuentra un equipo que
guta y te acompafia en el proceso. La intervencion
grupal y personal es una de las partes que cobran
mds relevancia en este proceso. ¥ es que perder peso
'y ganar felicidad con personas que estdn pasando
por el mismo proceso es clave en este cambio de vida.

El Planner Nutre y Organiza es el comienzo de este
estupendo camino. En él encontrards 12 capitu-
los ideados para acompafiarte de forma cercana y
ayudarte a que logres tus objetivos; un planificador
anual, mensual y semanal; una ficha de seguimien-
to anual y trimestral; un organizador semanal de
comidas y compra;_frases inspiradoras semanales y
un espacio destinado a tu cuidado personal semanal.

[AR! Ademds es solidaria:
Por cada planner que compres
KilosOut donard 1€ a la
Jfundacion Aladina.


https://kilosoutplan.com/
https://kilosoutplan.com/
https://kilosoutplan.com/
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Han sido buenos, pacientes, han luchado por nosotros y los queremos.
Vamos a pedir algo a los Reyes Magos para ellos tambi n.

MEJORA TU SWING - PARA GOLFISTAS

Y st le regalas convertirse en el jugador de
golf que siempre ha sofiado? Puedes poner,
debajo del drbol, un vale por un encuentro
con Mejoratuswing, un método de prepa-
racion_fisica especifico para jugadores de
golf que aplica excluswos recursos técnicos
(videoandlisis, test, programas informdticos,
estudio biomecdnico y eercicios), con el fin
de conseguir un swing mds eficaz y técnica-
mente correcto.

UMIDIGI - RELOJ INTELIGENTE

Un reloj inteligente de los que causan adiccion. Con
pantalla de color y tdctil, cuenta con mitltiples funcio-
nes: nueve modos deporte, monitor de frecuencia cardia-
ca, monitor de suefio, control de misica, notificacion de

llamadas/SMS/mensajes. ..

CROC POT DURACERAMIC - OLLA DE COCCION LENTA
Cualquier aficionado a la cocina quedard atrapado cuando
conozea la coccion lenta de las Crock Pot. ¥ dentro de la
Jamilia, las Duracemic son unas de las mds valoradas porque
permuten hacer todos los pasos de cualquier receta sin tener
que utilizar prdcticamente otro recipiente para cocinar. Esto es
debido a su cubeta que es apta para cocinar en ella, ya sea en
vitrocerdmica, induccién o gas y también al horno.
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BIKILA - NIKE-REACT INFINITY RUN FLYKNIT
St hay un runner en la familia, hay que
ponérselo facil. Estas zapatillas son perfec-
las porque se han disefiado para reducir
lesiones con mds espuma, mds seguri-

dad y amortiguacion. (A estrenar en la

San Silvestre!

SET DE BARBACOA

Un espectacular equipo para que sea muy sencillo
ser el master de la barbacoa. Cuenta con 27
prezas titiles entre las que hay brochetas, un
termdmetro digital, soportes para las mazorcas
de maiz, guanles... En acero inoxidable y en un
estupendo y transportable maletin. Siper regalo
para ser un gran chef.

e

CAMISERIA HENARES - PIIAMAS

jQué duerma como un rey! Pero no

s6lo por lo placido sino también por lo
guapo. En Camiseria Henares, artesanos
camiseros de toda la vida, tienen unos
pyamas que atinan comodidad y toque
elegante. jPerfecto! Los hay completos o
s6lo pantalon. Eso ya segiin como sea ese
rey de la casa. ..
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ABSOLUT BEACH - BOLSA TERMICA EDICION NAVIDAD
Un regalo de esos prdcticos, practiquisimos que nos
gustan tanto para nosotras como para ellos. Son
bolsas térmicas que valen tanto para transportar la
comida, porque mantienen el frio y el calo; como
para llevar una cdmara fotogrdfica con sus objeti-

vos porque va protegida. Muchos disefios y muchas
Jormas para todos los gustos.

SCALPERS - JERSEYS OCHOS CUELLO ALTO

Im-pre-sio-nan-te! Asi va a estar el destinatario de este jersey.
Esti de moda rabiosa pero es que, ademds, estdn tan guapos con
este tipo de prendas. .. Estd confeccionado en una mezcla de lana
y alpaca y lo lenéis en gris y en azul marino.

EL NIX - NATHAN HILL

Nos parece una sorprendente y audaz dpera prima. Un libro bien
escrito, estructurado y complejo que hace un recorrido desde los
movimientos happies de 1968 hasta la actualidad siguiendo la histo-
ria personal de un escritor fracasado. ;Le engancha seguro!

CARGADOR- 3 EN 1 ESTACION DE CARGA RAPIDA
Sdlo para fieles a Apple. Si la mesilla de noche de tu
regalado parece un mar de cables, este regalo puede
ser la solucion perfecta porque en un sélo “cachiva-
che” encuentra carga para su 1Phone, su iWatch y
sus Airpods.
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Rico, rico. Un regalo gourmet es un
Dplacer para los sentidos. Productos de
lam xima calidad que aportan mucho
m s que salud y buen sabor. Gran
regalo, as es.

MARUJO - ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
Del curdado amoroso de una gran extensién de
olwos nace un aceite espectacular con un coloy,
un sabor y un olor tinico de variedad picual.
Maria Eugenia es la esencia de este proyecto,
contagia su pasién por su gran producto del
que se siente absolutamente orgullosa, y no es

para menos.

BY PLATO A PLATO - COCOTTE

¢ Quién mejor para vendernos un producto
ast que una cocinera profesional? La tienda
online del catering Plato a Plato nos ofrece
esta maravillosa cocotte a un precio mds
maravilloso aiin y en la que cualquier guiso
quedard muuuucho mds rico.

FORMAJE - QUESOS

Un buen amante de los quesos aprecia-
rd, sin duda, la maravillosa cesta de
quesos arlesanos que nos pueden prepa-
rar estos expertos. Imagina una copa de
vino y un buen pan y ya habrds regala-
do a alguien un momento perfecto.
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El buen café es perfectamente reconocible

por cualquiera, cudnto mds por un buen

cafetero. La cafetera Chemex es perfecta

para disfrutar de un maravilloso café

Sfiltrado. Esta cafetera se inventé en 1941 y

ahora estd de plena tendencia para utilizar con .
cafés de calidad y disfrutar de la experiencia

cafetera. .

X

CAFETERA CHEMEX

MAQUINA PARA HACER PASTA
Nada mejor que una deliciosa pasta
casera. Verdad, verdadera. Con esta
sencilla mdquina, podréis comer
pasta artesanal siempre que querdis.
Espaguetis, pasta corta. .. incluso
pasta china. Comer sano es facil y
dwertido si Papd Noel te trae esta
mdquina.

* x

EL JARDIN DEL CONVENTO - MAZAPANES
Regala sabor a Navidad. 1 nada mejor
para ello que este surtido de mazapan de
almendra hecho de forma completamente
artesanal por monjas Clarisas de Extre-
madura. Con la mano que tienen para los
dulees. ..
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Para los protagonistas de la Navidad, los juguetes m s especiales.
Artesanos, educativos, tecnol gicos. .. pero siempre con un algo m s.

CON DETALLE - MALETITAS PERSONALIZADAS
Las hay para todos los gustos. Para los que
quieren cocinar con delantal, gorro, recetario y
taza. Para bailarinas con libretas, tazas, bolsita
y reloy. Para pequerios estudiantes con material
escolar, pizarrita, acuarelas, ldpices, libreta y
laza. Para mamds y papds con ropita artesanal y
neceser con peine y espejo. Una monada de regalos
que puedes personalizar al gusto del peque.

JUGUETRONICA - BABY DRAGON FINGERLINGS

Adorables dragones de colores que se cuelgan de tu dedo. Sus senso-
ves tdctiles les permiten reaccionar cada vez que los tocas. Lanza
besttos, hace monerias, te demuestra su carifio. .. Cada dragon se
comporta de forma distinta pero todos son tan ricos. ..
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CASA DE FIERAS - SET DE CIRUIANO
Juega como un cirujano y aprende
sobre el cuerpo humano con el set de
cirugta. Este juego incluye una pieza
de tela con diferentes drganos, que se
puede utilizar para juegos de simula-
cton realistas con muiecos. Tiene
una bolsa de almacenamiento para
guardar el equipo médico incluido.

EL DRAGON LECTOR - MI PRIMERA BIBLIOTECA
Cudnto antes despertemos la aficion por la lectura de
nuestros peques, mds felices serdn. Verdad, verdadera.
FPara ello, lo mds importante es ponerse en manos exper-
tas. En El Dragén Lector; en Ferndndez de la Hoz 72,
preparan con todo el carifio un regalo muy especial: Mi
Primera Biblioteca. Se trata de una cuidada seleccion
de libros elegidos por sus maravillosas libreras, que la
preparardn en base a lo que le contemos sobre el chiqui-
tin destinatario del regalo. Nos encanta este regalo, una
puerta abierta al mundo de los libros.
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WONDERLAND - CAMION COCHES

Qué bonito este camion trailer de madera con
seis vehiculos para ensartas;, transportar y
Jugar. Con un precioso aire vintage, los peque-
flos se quedardn absortos bajando y subiendo
los vehiculos pequefittos del camion. Se trata
de un juguete recomendado a partir de 2 aflos.

DIDECO.ES - JUEGOS DE MESA PARA TODAS LAS EDADES
Los juegos de mesa ayudan a crear momentos inolvidables, nos ensefian a trabgjar en
equipo para resolver problemas o superar obstdculos y crean una complicidad inica entre
los jugadores. En Dideco encontraremos los mds trepidantes, alocados y diwertidos, una
estupenda seleccion con los 50 juegos de mesa mds alucinantes, para todo tipo de edades,
gustos y nweles de dificultad.

KAMCHATKA MAGIC TOY

TABLA DE PLANCHA

A los mifios y nifias les encanta imitar

lo que hacen los adultos. Esta pequefia
tabla de planchar plegable y la plancha
de madera, les permutird la simulacin
9 planchar la ropa de sus mufiecos. Un
Juguete seguro, ecoldgico y divertido para
nifios y mifias a partir de 3 afios.
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MON PETIT RETRO - ARCO IRIS

El arcoiris de madera de Little Dutch es una
Jantdstica forma de estimular el juego libre: es
una torre de apilar, son tineles para coches,
puentes para trenes y otras miles de formas
que pueden tomar sus piezas si se juega en
superficie. Consiste en ocho arcos de madera
que forman un arcoiris. Puede también ser un
objeto de decoraciin. A partir de 3 afios.

AMEZKUA - BELLY BAG KIT

Una rifionera infantil para colorear. No
pasardn sélo una tarde divertida sino
muchas. V es que, al ser rotuladores
lavables lo podrdn hacer una y otra vez.
En esta tienda de regalos y deco dispo-
nen de mochilas, posters gigantes y mds
productos para colorear.

TIENDAS ASi - NELLY Y KAOR|

Dos preciosas mufiecas cldsicas que
encontramos en la mejor tienda de
muflecas de Madrid. Nelly es la mds
presumida de la_familia y puedes elegirla
vestida de ballet, de primera comunion,
con abrigo rosa. .. A Kaori, la exdlica

de la familia, la podemos elegir con un
simpdtico abrigo escocés o con un conjun-
lo de falda y jersey.
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LIBERESPACIO - LITTLE NINO

DESCUBRE A LOS ROLLING STONES

El travieso Little nifio y su inseparable Renato
regresan descubriendo, en esta ocasion, las
canciones de los Rolling Stones, a través de
una dwertida persecucion, protagonizada por
un gigantesco Muck Jagger “mono” que quiere
pintarlo todo de negro. Little nifio descubre

a los Rolling Stones es un dlbum ilustrado
infantil de Dani Llabrés y Jaime Pantoja.

LOBO FELIZ- FAMILIA MINIATURA

La pequeria Alice, su mamd y su papd

se van a dormar a sus comodas camas

después de un dia de juego. No te

olvides de desvestirlos primero. Ya

verds lo_fdcil que es quitarles la ropa.

Puedes llevarte comodamente esta alfombra

) sus protagonistas donde vayas, para que tu
bebé disfrute de grandes aventuras donde quiera
que esté con estos simpdticos personajes.

ELECTRIC BRICKS - LEGO HEROES MARVEL

FParticipa en la batalla contra los Outriders con la alucinante moto del Capitdn
América y cuatro minifiguras del universo Marvel: Capitdn América y 3
Outriders. La moto del Capitan América cuenta con una cabina para una
mnifigura, 2 lanzadores de escudos del Capitan América, una rueda delantera
con bldsteres desmontables que no disparan, puntos de conexion para
munifiguras, un soporte para motos abatible,

un_faro y un elemento que representa

las llamas del escape.
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MAMA POTTERY - CAJAS DE ACTIVIDADES CREATIVAS

Una Art Box viene preparada con todos los materiales y
pasos para divertirte creando (todo menos agua y tyeras).
Dentro encontraréis enlace a un video con las instrucciones
para tres proyectos creativos. Estdn disefiadas para nifios de
entre 3 y 9 afios. Los mds pequeios necesitardn un poco de
ayuda pero los mds grandes volardn solos. Son muy entrete-
nidas y cada mes te llega a casa una caja distinta. Puedes
comprar solo una para probar o suscribirte a tres o sets.

KIDSLAB Co - BICICLETA CON CESTA

Estas bicicletas son perfectas para mejorar las
habilidades psicomotrices en los mds peque-
flos: tienen un cuadro duradero y amigable, un
disefio inspirado en una bicicleta vintage, un
sullin ajustable y tiene un acolchado suave para
un viaje comodo. Con cesta y en varios colores,
serd la envidia del parque.

KINUMA - POLYDROM 184 PIEZAS

Polydron es el mejor producto de construc-
cion geométrica y el original, reconocido
mundialmente por su calidad y versatilidad.
Se ha disefiado y desarrollado especificamente
para satisfacer los exigentes requisitos de las
aulas modernas, ayudando tanto a maestros
como nifios en la bisqueda del conocimiento
9 la comprension de las formas bdsicas, las
matemdticas, la geometria, los volimenes y
muchos aspectos mds.
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REGALOS PARA /€L S

AURICULARES CON MICROFONO
No hay joven que no valore su espacio
personal, ese que le da desconectarse
del mundo con su misica o sus videos
de Youtube. Con estos auriculares lo
consigue. Cancelacion de ruido exter-
no, hasta cuatro horas de milsica en
una sola carga...

THE FIRST - CALCETINES DIVERTIDOS
¢De aguacates? ;Helados? ;Loros? Hay
calcetines geniales y a muy buenos precios en
The Furst. Rayas, punios, cuadyos, calaveras... Un
monton de calcetines para todos los gustos.

NiCOLI - VESTIDO LARGO PUNTO

St la destinataria es seguidora de esta
marca de ropa juvenil, el exitazo serd
rotundo. Un vestido largo con cuello
redondo y manga larga estampado en
rayas granates y negras. Precioso
para combinar con zapatillas

9 chaqueta de cuero o con

unos botines.

CONVERSE: BOTA BLANCA

Esto es algo asi como regalar un bésico. Botas Converse con plata-
Jorma de 10 centimetros, de tela blanca, mdxima comodidad y mayor
versatilidad. [No se las va a quitar en toda la temporada!
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WOLFITHINGS - FLAMES HOODIE - DARK GREY

Una marca joven de las que triunfa en Instagram que os
hard quedar como adultos informados. Elige una de sus
sudaderas de algodén con colores bdsicos para que sean “la
sudadera que no me quito ni un dia”.

CURIOSITE - RELOJ DESPERTADOR MANDO

St en casa vive un ser de los que nada mds levantarse
empieza a pulsar los controladores del mando de la
PlayStation, con este despertador concedes sus deseos.
Y le animas a no despertarse con la alarma del
smartphone, que a veces malrollea un poco.

ADIDAS - GAZELLE UNISEX

Un clasicazo navidefio. Las zapatillas Gazelle siguen
stendo un must en cualquier estanteria de zapatos

de un teen. Renueva las que tiene que ya no

hay _forma de quitarles las manchas. Serd

feliz.

HONEYHOLLY - BOTELLA TERMICA

Con mds colores que el Pantone, esta botella de
agua con aislamiento de acero inoxidable le viene
gemal cuando vaya a fithol, a ballet o cuando vaya
al colegro. Tiene una innovadora tapa a prueba de
Jugas que permite beber con_facilidad con una sola
mano. La pared doble mantiene la bebida caliente o
fria durante horas.
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TUCIELITOLINDO - CONJUNTO TOSCANA

A estas alturas ya sabes que las pulseras nunca
van solas. En Tu Cielito Lindo lo saben y crean
preciosos conjuntos como este Toscana que puedes
personalizar con inicial y color de cordones. Estd
compuesto por la pulsera Camila, la pulsera
Andrea y la pulsera Lucky. Todas las piezas
metdlicas son de plata de ley. .

¥

MAUBE - UNCOMPLICATED BEAUTY

Ya no va a hacer falta que te robe tu hidra-
tante o que comparta el gel con su hermano.
Con este regalo, tendrd su propia cesta
repleta de productos cosméticos. Con un
disefio especialmente dedicado a este rango
de edad, la cesta consta de un gel de baflo,
champtl, locidn desenredante, crema corporal

9 una bruma.
. !

PLAYSTATION 4 PRO (PS4)

CONSOLADE 1 TB + FIFA 21

Con este regalo nunca te equivocas. famds.
Quizds te pidan PS5 pero esta trae de regalo el
nuevo juego FIIA 21. Quizds el paraiso para
muchos jovenes gamers y tiene mejor precio...
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RECOMENlDACI’ONES .
YOSILOSE » Hay cosas bonitas para la casa que dan

tanto om s calorcito que un buen jersey.
Son detalles perfectos para regalar.

* .

THE COOL CORNER DROPS BY MOM
VAJILLAS PARA MESAS PRECIOSAS ~ MANTELERIAS ESPECIALES
Preciosas vajillas de cerdmica portuguesa ~ Manteles de algodon hechos en pequerios
en muchos estilos y muchos colores. Lo talleres familiares siguiendo técnicas ances-
mejor; que compras por piezas y disponen  trales de la India con las imperfecciones de
de fuentes, juegos de café y té. También o artesano que les da un encanto y valor
cuentan con una seleccion de copas y vasos  especial. Es una coleccion exclusiva con
de colores para combinar. Disefios cldsicos — disefios en diferentes estilos y servilletas en
y modernos para mesas de todo tipo.  dos tamarfios

OFELIA HOME DECOR - VELAS

La ambientacién con velas nos encanta, le da
un aroma a la casa y una luz muy especial.
Nos gustan las velas que cuando se terminan
tienen un envase que luego se pueda reutilizar
como jarronctto por gemplo. Tienen mucho
modelos pero este con olor a jazmin nos
encanta.
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LA CASITA DE MARGAUX - TABLA PEZ

De las manos de un ebanista que lo es por
herencia_familiar; salen estas tablas dnicas
) diferentes y muchos mds objetos de madera
que son, en nuestra opinion, un detalle muy
especial.

. L] *
PINSON - VAJILLA POP ART

[ Qué simpdtica vagilla Pop Art! Platos en color rojo y
amarillo para la mesa mds alegre del mundo. Sélo podia-
mos encontrarlos en la atrevida y divertida Pinson. Son
aptos para lavavagillas, horno y microondas.

DETANA - LAMPARA CON BASE
GRANADA

Esta lampara, como todas las de
Detana, es digna de colocar en el
lugar mds importante de la casa.
Y es que es tan bonita. .. Estd
disponible en 27 colores y hecha
a mano, la pantalla la encargas
aparte. Dispones de miles de
combinaciones para dar un toque
diferente de decoracion... y un
jregalazo!

i L]
L]
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La Navidad se lleva en el coraz n pero
siempre nos gusta que se refleje en nuestras

casas. Las vuelve m gicas. .. D E C C

LOS PENOTES
ARBOLES DE TODOS LOS TAMANIOS

St no tienes drbol o se te ha quedado vieje-
ctto, el lugar perfecto para hacerte con uno
es la tienda de Navidad de Los Pefiotes.
Encontrards drboles muy pequefiitos desde
los 28 centimetros hasta enormes de mds
de 3 metros. ¥ cuando vayas a por el tuyo,
no dejes de pasear por su universo navide-
fio. Para nosotras es un plan imprescindi-

ble en Navidad.

DE NUESTRO JARDIN
CORONAS NATURALES GALLEGAS
jObras de arte vivo! Las coronas
estdn hechas de helecho, acacia,
coniferas, aromdticas, laurel,
eucalipto, abeto azul, pino, roble,
hortensias. .. Y rematadas con
impresionantes lazos en cuadros o

terciopelo. Pura Navidad.

LUCES LED A PILA PARA BOTELLAS

Estas guirnaldas luminosas y flexibles te van

a permutir crear decoraciones preciosas para la
mesa de Navidad. En una botella, un jarrén o
una pecera, la jimaginacion al poder! (v st no se
le ocurren ideas, recurre a Pinlerest que siempre
nspira;)
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PIPARELA PARTY - GLOBOS DE HELIO

Son muchas las opciones navideiias de su catdlo-
g0, pero elegimos sus ramos de globos porque son
su especialidad. Con globos en_forma de galle-
la navideiia o de corona de Rey Mago. Hay
muchas opciones.

DELIPAPEL i

ADORNOS SOLIDARIOS

Estos adornos ademds de preciosos y
artesanales son muy solidarios. Estdn
hechos a mano con telas Liberty origi-
nales y los beneficios se utilizan para
ayudar a las familias que estdn pasando
un momento complicado. Diferentes telas,
diferentes lazos y todas monisimas.

TIENDAS PARDO

ADORNO COCHE

Un toque retro entre bolas

9 figuritas. Un simpdtico
seiscientos cargado hasta los
lopes de regalos navidefios. De
esta coleccion vas a encontrar
también un triciclo, una moto
Y una_furgoneta.
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PLAN FAMILIAR YOSILOSE
MUSEOSWconvenciondes

En nuestra opini n, visitar un museo siempre es un gran plan. Pero en eslos,
adem s, la sorpresa es constante. iMuy fans de su sello especial!

MUSEUM OF ILLUSION

En este museo, nada es lo que parece. En sus
salas descubriremos cdmo la vista y la mente nos
Juegan malas pasadas. Un museo interactivo en el
que llegaréis a esta conclusion después del diverti-
do recorrido por este espacio lleno de estancias que
desafian a nuestros sentidos. Estd en el corazon de
la ciudad, al ladito de la Plaza Mayor por lo que
le ubica ya en el centro de la Navidad.

PLAN COMPLETO - Visitar el museo bien de
mafiana para que no haya mucha gente y luego
disfrutar de una deliciosas pizzas en Brew Wild
Pizza Bar.

IKONO MADRID

Mds que un museo, es una galeria de arte
experiencial que pretende hacernos vivir sensa-
clones nuevas en diferentes espacios llenos de
color y verdaderamente instagrameables. ¥

la idea es mas disfrutarlos que_fotografiarlos
pero son tan mdgicos que andaréis con el
mduvil en ristre. Cortinas de tiras de colores,
una enoooorme piscina de bolas, una lluvia de
confetti, un pasillo de nedn. ..

PLAN COMPLETO - Esta galeria estd al lado
del Museo Reina Sofia. Después de disfrutar-
lo, podéis seguir la juega con un maravilloso
bocadillo de calamares en El Brillante.
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MUSEOS
convendionales

THE ROBOT MUSEUM

El lugar perfecto para introducirte en el mundo de la
robética. Se trata de una de las mejores colecciones
de Robots de Europa que se pueden visitar gracias
a la estupenda tienda de fuguetronica en la que se
ubica el museo. Alli veremos una gran coleccion
de perros robot Sony Aibo, una seleccion de robots
retro de los 80, los espectaculares androides NAO
v PEPPER, que interaccionan con el piiblico, o
reproducciones de robots famosos de la historia del
cine.

PLAN COMPLETO - Aqui la visita es por la tarde por
lo que podemos comer algo muwy, muy rico primero en
Marieta y luego acercarnos a aprender de robots.

SWEET SPACE MUSEUM

Un dulce, mdgico y efimero recorrido ubicado en

el ABC de Serrano. Comienza la aventura en

las palmeras de algodin de aziicay, sorpréndete

en la cueva de luces, saborea en el laboratorio de
helados con Toto Ice Cream, pasea por el Bosque de
caramelos, experimenta en el mundo sensorial antes
de embarcar en el cohete de videojuegos, deslimbrate
en el cielo, sumérgete en una cascada de chupa chups
'y deslizate por el tobogdn al mundo paralelo de
colores.

PLAN COMPLETO - Al finalizar la visita, podrds endulzarte en la Sweet Gift Shop,
donde se podrdn reponer fuerzas tomando un delicioso batido o un gofre con figurillas
espaciales. Esta dulce gift shop estard abierta a todos los madrilefios, ya que para acceder
no serd necesario disponer de entrada.
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PARQUE v (/e

En esta revista navide a no pod a faltar el plan con m s xito de toda esta
temporada. Y no nos sorprende porque es un plan sencillo, alucinante, al aire
libre y gratuito. iiLo tiene todo!! Si a n no lo has hecho, estos d as son perfectos.

Ll protagonista de un gran plan es el mayor
parque de Madrid. Con una extensin
aproximada de 470 hectdreas y con una
stlueta que representa un gran drbol, el
parque estd situado al noveste de la ciudad,
en el distrito de Hortaleza. Un lyazo para
los vecinos de Valdebebas, del Encinar de
la Moralga... ¥ para los que deciddis
desplazaros hasta alli, porque vale la pena.
Se ubica sobre un antiguo vertedero (jgran
cambio del destino!).

Cuenta con un enorme carril bici que lo
circula y que tiene una longitud de 5 kilome-
tros, varias zonas arboladas disefiadas en
base a la vegetacion tipica de cinco ecosts-
temas de la zona central de la Peninsula,
cuenta con un lago artificial, dos lagunas,
un manantial natural y un humedal y una
Via Pecuaria.

Pero eso no es lo mejor a los ojos de los
mds pequeiios... De entre todas sus dreas

infantiles hay una que resulta una verda-
dera aventura. Se trata de un espacio con
macrotoboganes metdlicos largos y enrevesa-
dos que se despliegan por una colina y a los
que acompaiia una malla roja perfecta para
trepar de forma diertida al comienzo de los
toboganes, una hilera de troncos verticales de
madera_ y una zona de cuerdas. Frente a todo
ello, unas largas tirolinas y unos juegos del
agua, canales por los que circula el agua a
base de abrir y cerrar mecanismos.

jjGenial!! Resulta un plan completo y
perfecto. Un buen paseo en famiha, os
llevdrs las bicis st os encaja, podéis wr con el
perro, tvestigar el parque, subir al laberinto
v admarar las vistas y rematar con los diwer-
tidos toboganes.

Y 51 te apetece segurr levendo sobre parques
y jardines de Madrid que merece la pena
visitar,_aqud te lo contamos.
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g NAVIDENOS

Quieres conocer planes imprescindibles que debes hacer
en Madrid en Navidad? Estos crean tradiciones que
perdurar na otrasa oen la familia.

aDi.sfmtar de un buen roscon de
reyes y una taza de chocolate calien-
te. V no hace falta que esperes a la vispera del 6
de enero. Empieza ya y elige cualquier escenario.
Puedes comprarlo y orgamizar una merienda en
casa, puedes llevarlo a casa de la abuela, de los
primos.... Mira los mejores sitios.

9 jAl Circo! Es en esta época cuando los espec-
tdculos circenses llegan a las carteleras con los
mejores artistas y resulta el momento ideal para
disfrutar de la magia del Circo. La edicion de este
afio en el Teatro Circo Price se llama “El
Retorno de Cometa”™.

eHacer una excursion a la nieve.
Navacerrada suele ser el destino mds habitual
9 por ese motwo, se pone hasta la bandera. Pero
resulta bien divertido. ¥ después de tirar bolas y
hacer un buen mufieco de nieve, disfrutemos de una
deliciosa comida en La Petit Raclelte, para disfru-
tar de una riquisima raclette de queso, patata y
carne a la plancha.

e Un paseito por la Plaza Mayor. Que
estd a tope, claro que si. Que este afio tendrd control
de aforo, seguro. No obstante, st puedes elegir un
dia laborable, siempre serd mejor y podréis comple-
tar el plan con una visita a la Casa Museo del
Raton Pérez y un rico chocolate con churros en la
chocolateria_San Ginés o un estupendo bocadillo

de calamares.

W MUCHAS MAS IDEAS Y PLANES MUY RECOMENDABLES EN YOSILOSE.COM W



https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/dulces-de-navidad/
https://www.teatrocircoprice.es/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/la-petit-raclette-un-viaje-a-suiza-sin-salir-de-madrid/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/casa-museo-del-raton-perez/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/casa-museo-del-raton-perez/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/chocolateria-san-gines-nada-mas-castizo/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/bocadillos-de-calamares/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/bocadillos-de-calamares/
http://www.yosilose.com

% PLAN FAMLLIAR YOSILOSE

g NAVIDENOS

6 Ver las luces. Un bdsico que llevamos
haciendo toda la vida, cuando nuestro padre nos
montaba en el Simca 1000y nos bajaba despactto
por el Paseo de la Castellana. Ahora puedes hacer-
lo en coche o daros un paseo bien abrigados por
parte del recorrido.

Y desde hace un par de afios, hay un espectdculo
de luz que no puedes perderte y que resulta mdgico
para los mifios. Se trata de Naturaleza Fncendida
en el Real Jardin Botdnico.

6 Ver un clasico navidesio en la tele.
Hablamos de Qué Bello es Vivir o de Cuento
de Navidad, el cldsico de Dickens que lleva ya
mil versiones a cada cudl mds bonita. V es que
la conversion de Mr. Scrooge después de la visita
de los tres espiritus nos sigue apasionando. 1
las campanitas que nos indican que un dngel ha
ganado las alas...

0 Disfrutar de la cara navideiia de los
parques tematicos. 1 es que los ponen tan
bonitos. .. Plan agotador pero que aporta felicidad
a los mds pequefios. V" a t, que los ves brincar
Jelices. Compra las entradas con antelacion y léva-
los_abrigaditos hasta las cejas. Una mafiana de
diversion y luego a casa calentitos a merendar...

Q Ir toooodos juntos al cine. Id toda la
Jamilia a cine, palomitas y disfrutad de una buena
sesion o dos seguidas! Si le quieres dar mds gracia
al plan, podéis ir en coche a Autocine Madrid Race
y disfrutar de una rica hamburguesa mientras os

arracimdis en el asiento de atrds.. ..
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EXCURSION secet/teleries

(T sabes los tesoros que esconde nuestra Comunidad Aut noma? Estos son, en
nuestra opini n, los pueblos m s bonitos de Madrid.

NUEVO BAZTAN

A 50 kms. de Madrid por la A2

Creado a comienzos del siglo XVIII por el
navarro Juan de Goyeneche como un moder-
no complejo industrial, ha llegado intacto
hasta nuestros dias. De hecho, el trazado
del pueblo permanece tal como lo idearon
Goyeneche y Churriguera, el arquitecto al
que encargd tan magna tarea.

LA HIRUELA - A 97 kms. de Madrid por la Al
Aparece en todos los rankings que localices en
internet. 1 estamos de acuerdo. Se trata de un

pueblecito diminuto con no mds de 50 habitan-
les y casitas de predra negra. Un aparcamiento
a la entrada del pueblo te obliga a abandonar
alli el coche y recorrer a pie las calles y senderos
por los que disfrutaréis de un bonito Museo
Etnogrdfico, el molino, unas colmenas y unas

carboneras de época. %

ARANJUEZ - A 59 kms. por la A4

Aranjuez estd protagonizada por el Palacio
Real y el Tren de la Fresa. Pero tiene mucho
mds. Paraje querido por los monarcas espafioles
desde Felipe I, se trata de una villa monumen-
tal con mucho que visitar y mucho que hacer:
La oferta de informacién turistica e histérica
sobre Aranjuez en inmensa. Hay muchas visitas
guiadas tanto al palacio como a los jardines,
rutas guwiadas por la ciudad.
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CHINCHON - A 47 kms. por la A3

En esta preciosa villa vivieron tlustres como Francis-
co de Goya o el torero Frascuelo. Es famosa por su
bomita Plaza Mayor pero también debes visitar el
Monasterio de los Agustinos, la Torre del Reloj, el
Teatro Lope de Vega de 1891, el Castillo de los
Condes del s XV y el Convento de las Clarisas. La
visita perfecta se remata con una buena comida en
Jamilia en alguno de los restaurantes que sacan balco-
nes a la plaza y luego dar una vuelta en los burritos.

PATONES - A 60 kms. por la Al

Patones es un municipio que se diwide en Patones de Arriba
v Patones de Abajo. La villa original es la de arriba y la
de abajo fue fundada por los habitantes de arriba alld
por 1940. Se cuenta que Patones de Arriba fue el iinico
pueblo de Madrid al que no llegaron los franceses duran-
te la Guerra de la Independencia. Muchos restaurantes,
bonitas callguelas para pasear;, tiendas de artesania y
alrededores por los que hacer algo de senderismo.

MANZANARES EL REAL /‘@

A 47 kilometros por la A

En esta bonita localidad de la sierra madnilefia
podemos encontrar uno de los castillos mds espectacu-
lares que jamds hayamos visto. Es el Castillo de Los
Mendoza, que estd perfectamente restaurado y que
nos ofrece una magnifica excusa para organizar una
excursion un dia de fiesta. Su visita merece la pena
tanto por su interior; lleno de armaduras, tapices y
utensilios de época, como por las preciosas vistas de
la sterra que podemos contemplar desde sus torres.
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Enuna o aciago como este, hay aperturas de restaurantes tan especiales

que han sido un xito (im rito doble!). Son restaurantes que merece la pena
conocer. cAprovechas los d as de vacaciones que vienen en estas fechas?

BEL MONDO - [TALIANO

Sin duda, la bomba del afio es la aparicion de este restaurante de propie-
dad francesa y corazon italiano. En un enorme local decorado de forma
asombrosa con coloridos neones, cientos de vinilos y estanterias llenas de
libros, disfrutaréis de auténtica cocina italiana elaborada con materia
prima italiana por cocineros wtalianos. (Ah!' Y los que os servirdn también
tienen acento italiano. jAutenticidad! Por eso Bel Mondo ha triunfado
desde el primer momento. Une la mejor cocina del pais vecino con una
decoracion espectacular que te llevard con la boca abierta por cada estan-
cta. Disfruta [ y no dejes de pedir la Gran Carbonara!

OVILLO - COCINA DE MERCADO

La aventura en solitario del chef” Javier Mufioz Calero se ubica en una
antigua nave industrial, un espacio didfano con claraboyas que lo llenan
de luz natural, una preciosa cocina vista, tuberias evidentes que ponen de
manifiesto ese pasado industrial, mucha vegetacion, espejos isabelinos,
velas y grandes mesas de madera. La cocina recoge recetas de los lugares
en los que el chef ha vivido y la mayor parte del equipo de Ovillo procede
una fundacion que tiene como objetivo la incorporacion laboral y social de
Jdvenes espaiioles y extranjeros en situacion de vulnerabilidad.

MO DE MOVIMIENTO - CON VALORES

Un proyecto lleno de valores que quiere ser una alternativa al consumo
desmedido de nuestra ciudad. Uniformes reciclados de tiendas de segun-
da mano, agua filtrada en las mesas, un sistema de refrigeracion con
tingjas de barro, los cojines rellenos de ropa triturada, sillas de madera
recuperada. .. A todo esto se une una materia prima de calidad proce-
dente de maravillosos productores ecoldgicos y de proximidad: estupendas
pizzas, focaccia y pan casero, burrata, ensalada de higos y requesin,
bufiuelos de calabacin, salmorejo, escalibada con anchoas, crumble de
manzana, tiramisi. .. Ademds, es un proyecto donde hay oportunidades
para personas en riesgo de exclusion social.
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RESTAURANTES

No se nos ocurre un mejor modo de celebrar una
comida en_familia que con un buen arroz hecho por
manos valencianas. Desde la tipica paella valenciana
con pollo, conejo, alcachofa, judias verdes, garrofon y
romero en rama hasta el arroz negro, pasando por la
paella de la abuela con costilla de cerdo, garbanzos
y pumzento rojo; arroz del Turia con sepra, calamay
alcachofa, gambdn pelado y fondo de marisco. ..
(paramos porque se te estd haciendo la boca agua;)

No todos los mejicanos son iguales. 1 este desde
luego, es bien especial. Auténtica cocina mejicana
que podemos disfrutar también en ropa de estar
por casa. Buenos entrantes como el aguachile de
camarones, los panuchos yucatecos o tlacoyos de
chorizo; una coleccion de tacos deliciosos y buenos
postres. Invita a tus amigos a una comida mejica-
na: unos sombreros, un poco de todo para poder
compartir y unas buenas Coronitas bien frescas.

No crees que una pizza verdaderamente napolita-
na puede ser el manjar perfecto para ver por enési-
ma vez “Qué Bello es Vivir™? Y es que estos planes
son los que hacen que la Navidad sea entraiiable.

Y que se te haga la boca agua con esa deliciosa
pizza, fruto de un un horneado lento y preciso, con
una masa que ha estado_fermentando durante dos
dias y con ingredientes recién traidos de Italia. Las
hay también para celiacos. Qué maravilla!
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RESTAURANTES

Uno de los exponentes mds bonitos del Grupo
Pulcinella y que tiene recetas italianas para
chuparse los dedos. Y pensards ahora... “pues
para hacer unos espaguetis los hago yo”. Pues
seguro que estdn deliciosos pero jte imaginas
estar comodamente tomando el aperitivo con todos
maentras llega el de Glovo con unos deliciosos
tagholini al tartufo? Eso no liene precio (v los
tagliolini estin de muerte!).

Esta Navidad, otra comida temdtica. Ahora
lenéis que poneros sombreros de cowboy y
que pedirle a Alexa que reproduzca country.
Las mejores costillas de Madrid pueden estar
en tu casa gracias al servicio a domicilio de
Alright. Ademds, nachos, fingers de pollo,
osobucco, croquetas de jalaperio. .. y de postre
un maravilloso brownie.

Una taberna lustrada, con cocina de la de
toda la vida en su mejor version. Cuentan
con una buena seleccion para llevar a casa.
Nos hemos enamorado de sus menils de
picoteo perfectos para el aperitivo. Ejemplo:
cecina, ensaladilla rusa, croquetas, tartar
de atin y salteado de arroz con setas, todo
ello regado con cuatro cervecitas frescas. ;s
un plan de 10!
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ANA JOGA CHEF

Roscon de Reyes

* ’ ) -150 gr. de azicar
ANA JOGA CHEF - Eis mds que un catering, es - Piel de una naranja
un Cordon Bleu en tu cocina. Estdn especia- - 130 gr. de leche entera tibia
lizados en alta reposteria. Deliciosas tartas - 25 gr. de levadura fresca de panaderia

como la dpera, fraiser; hojaldre, manzana y - 30 gr. de agua de azahar
crema inglesa, limon y chocolate blanco. .. - 2 huevos (L) y una pizea de sal

"También puedes encargarles deliciosos platos - 450-500 gr: de harina de fuerza
salados y hacen unas maravillosas cestas

o - 90 gi de mantequilla
regalo con un desayuno o un brunch a domici-

- Para decorar: Almendra laminada,

lio que son un regalo inolvidable. . l azicas, fruta escarchada...

Ralla la peel de la naranja e incorpora el azicar, mezcla con la leche y la levadura. La
levadura disuélvela antes en un poquito de leche que debe estar tibia Después afiade los
huevos, el agua de azahay, la sal y bate la mezcla. Unta con mantequilla un bol grande,
dispon la harina a modo de volcdn y en el medio vuelca la mezcla anterion, mezeldndola con
movimientos envolventes. Cuando esté completamente mezclada, afiade la mantequilla que
debe estar en pomada y mezcla muy bien hasta conseguir una masa homogénea y hiimeda.
St ves que estd muy liquida, afiade esos gramos de harina de _fuerza de mds que habiamos
reservado. Una vez lista la masa, haz con ella una bola y métela en un bol grande, pensando
que la masa duplicard su volumen y tdpala con papel film. Espera unas 10 horas a que la
masa duplique su volumen. Cuando la masa esté lista, precalienta el horno a 180 grados.

Saca la masa y haz una bola. Para darle la_forma de corona, haz un agujero en el medio
presionando y ayuddndote con las manos para darle forma, piensa que la masa, al hornearse
crece y el agujero cast desaparecerd, cuenta con ello y hazlo grande. Una vez en la bandeja
de horno, pinta la masa con huevo sin presionar y espolvorea con almendras laminadas
v azicar mojada en agua (el aziicar hace como pequefias montafittas que irds colocando
sobre el roscon). Adorna también con frutas escarchadas, mete la sorpresa y hornea 15/20
minutos segiin veas que se va dorando y listo.
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Caldo iy

A
MASSEDA CATERING - Masseda es una - Nabizas o grelos 1 0 2 madas, depen-
empresa de catering que lleva con orgullo su diendo del tamarto (1de Madrd equivale
origen gallego y su_forma de cocinar tradicio- a1/2 de Lugo) _
nal. Eligen productos frescos y bien escogi- - Habas (a ser posible de lorenzana) un
dos, de procedencia gallega porque es su sello buen putiado, 15gr/pax
distintivo. Con ellos cocinan cada plato de - Patatas 1/2 por persona
Jorma tradicional para que el sabor sea el que - Un poquito de unto (como un dedal)
tiene que ser. Su plato estrella es la deliciosa - 3/4 HW_S‘” de “_’d")’ de ternera
empanada pero hay muchos mds. - Un poquito de tocino o de lacin

- Sal al gusto

Lol X

Ll plato en si es facilisimo de preparar;, lo mds engorroso es limpiar la verdura...

Lo primero que tenemos que hacer es dejar en remojo las habas el dia anterior. Llegado el dia de la prepa-
racién ponemos a hervir el agua fria en una olla bastante grande, y echamos las habas, el unto, los huesos
el tocino o el lacon. Mientras hierve, al menos 1 hora, limpiamos la verdura. Lo primero, cortamos de
golpe todo el tallo mds gordo y luego vamos deshojando la parte de la hoja sin que quede ningin tallo o
cafio. Troceamos las hojas con las manos, no muy muy pequefias pero si que sean cémodas de comes; y
reservamos. Pelamos las patatas y las picamos un poco mds gordas que para tortilla, intentando chascar-
las mds que cortarlas. Afiadimos las verduras y las patatas y dejamos cocer una media hora. Corregimos
el punto de sal, comprobamos que estén bien cocidas y servimos bien caliente.

Ty *
- El unto pideselo a tu charcutero.

- Las habas tienen que ser de tamaiio medio, pero de primera calidad. Aqui puedes encontrar su historia
v tienda online para comprar las habas Lorenzana.

- Las nabizas son mds suaves que los grelos. Hace mucho tiempo os hablé de esta verdura que tiene

muchas propiedades. St las encargas en tu fruteria, te las traen sin problema.

- Se puede hacer vegetariano sin los huesos ni nada de carne, pero no tendrd el mismo sabor.

W MUCHAS MAS IDEAS Y PLANES MUY RECOMENDABLES EN YOSILOSE.COM W


http://www.yosilose.com
https://aceitedeolivamarujo.com/
https://www.gulagalega.com/arroces-legumbres-y-harina/176-fabas-de-lourenza-dop-horta-valego-1-kg.html
https://www.gulagalega.com/arroces-legumbres-y-harina/176-fabas-de-lourenza-dop-horta-valego-1-kg.html
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/
https://aceitedeolivamarujo.com/
https://www.yosilose.com/recomendaciones/q/masseda/

Ensalada b

PLATO A PLATO - Se¢ trata de una empresa - 8 carabineros grandes

fqmilim que cuenta con muchos afios dg experien- - 250g de judias verdes.
cla en orgamzaﬁzén de EUentOSy caterzng. Aiinan - 200g de brotes liernos verdes
gastronomia_y decoracion, o dicho de otra_forma, - 100 gr: de germinado de guisantes
que todo esté muuuy rico y maravillosamente - AOVE 80 ml
presentado. Todos sus platos son riquisimos pero - Sal .
muy destacables el roast beef, las carnlleras, las - Vinagre de Jerez (una cucharadita)
- Mael (una cucharadita)

albéndigas al curry y su_fantdstica seleccion de

tartas. *

Pelar las judias y cortarlas en juliana, cocerlas al vapor durante 8 minutos. Reservar.
En una plancha o sartén antiadherente, con un chorrito de aceite de oliva, se hacen los carabi-
neros, un minuto y medio por cada lado. Reservar.

Salsa:

Pelamos los cuerpos de los carabineros, conservando 4 con cabeza, las otras cabezas las
ponemos en la plancha de nuevo con un chorrito de aceite y aplastamos para que suelten su
Jugo. Sacamos este jugo y mezclamos con el aceite, la miel, el vinagre y la sal.

Presentacion:

En el plato hacemos un nido con las lechugas, (Batavia, hoja de roble, lollo rojo y lollo verde,
acelga roja), rodeamos con las judias verdes y coronamos con los dos carabineros, uno con
cabeza y otro sin ella. Salseamos.
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LAUREL CATERING

P A0 al champagne

LAUREL CATERING - Una maravillosa empresa de catering :
3 N S . - Pavo de 6-8 kilos
con mds de 20 afios de experiencia en hacer de cualquier M.
o . - Manzanas golden
evento un recuerdo inolvidable. Las artifices de esta empresa, Wy
que ya es un peso pesado de este sector; son Lola y Elena que GG
en sus propuestas culinarias tienen en cuenta que la materia -~ Sul

prima sea de la mayor calidad, que las recetas sean saludables
Y que estén deliciosamente presentadas.

Compramos un pavo de unos aproximadamente 6-8 kg y se limpia bien. Rellenamos el
cuerpo del pavo con manzanas enteras, sal_y un trocito de mantequilla. Atamos las patas del
pavo con un cordén de algoddn para que quede bien recogido. Untamos el pavo con mante-
quilla y sal dandole un masage. Se pincha con cava todo el pavo para que esté mds blandito y
Jugoso y se reserva en la nevera. Encender el horno a 170 grados y meter el pavo previamente
puesto en una bandeja un poco profunda. Afiadir 2 botellas de cava e ir regando continua-
mente para que este bien jugoso. A la hora de horneas; la proporcion peso y tiempo seria de
aproximadamente de una hora de horno por cada kilogramo de carne.

Cuando se haya acabado el tiempo de horneado, es importante tapar con papel de aluminio
durante quince minutos el pavo. Esto hard que se queden retenidos los jugos que suelta la
carne en ese rato de enfriamiento entre el horno y la mesa. En una sartén poner 100 gramos
de la salsa del pavo y 100 gramos de harina, dorar bien. Afiadirle la salsa-caldo restante e
ur removiendo hasta crear una salsa riquisima Afiadirle 0,5 litros de nata por cada litro de
salsa de champagne.
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THE GOOD FOOD COMPANY

7&7” LA melosa de chocolate

E ! THE GOOD FOOD COMPANY - Fllas consiguen que cada - 200 grs. chocolate
fiesta, cada cena, cada presentacion, cada evento sea tinico - 200 grs. mantequilla
"y especial. “lodo lo que organizan rezuma buen gusto y - 150 grs. aziicar
estilo. Se ocupan de todo para que la comida esté rica y - 5 huevos y sal
preciosa. Para que te hagas una idea de su creatividad - 200 grs. chocolate
puedes echar un vistazo al recetario de su web Se te hard - 70 grs. mantequilla
la boca agua! o - Sal Maldon

Derretir el chocolate y la mantequilla al bafio Maria o en el microondas a baja potencia.
Mezclar con cuchara de madera y afiadir el azicar. Una vez incorporado el azicar, agregar
los huevos y una pizca de sal. Rellenar un molde genovés (redondo) o moldes individuales,
los moldes deben ser antiadherentes o estar engrasados con mantequilla. Colocar un recipien-
te con agua en la parte inferior del horno y hornear (al vapor) a 120° durante unos 45

minutos. Se puede hornear a 230° unos 15 minutos, quedard mds seca por el exterion; pero
mds liquida por el centro.

Glaseado de chocolate: Derretir el chocolate y la mantequilla al baio Maria o en el microon-
das a baja potencia.

Cubrir la tarta con el glaseado y espolvorear con sal Maldon. ;| ': ‘ ‘

La idea es hacer la tarta con un chocolate entre 60% y 80% de cacao. Se puede hacer la
tarta con chocolate con leche, reduciendo la cantidad de mantequilla.

La tarta se conserva en nevera una semana, pero conviene comerla a temperatura ambiente
0 incluso ligeramente caliente.
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